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Przek. d0 Zas cuesesnaeeees

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholow%L
w Gminie Biala Piska na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2017 r., poz. 1875.), art. 4! ust.2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487) -

Rada Miejska w Bialej Piskiej uchwala, co nastepuje :

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

na 2018 rok, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Traci moc Uchwala Nr XXI/142/2016 Rady Miejskiej w Bialej Piskiej z dnia
26 pazdziernika 2016 r. w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Biata Piska na 2017 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Bialej Piskie;.

4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2018 r. i podlega ogloszeniu w sposob
zy g
ZWYyczajowo przyjety.
13 7o0dnost pod wzgigtem

merytorycznyim 1 prawnym
BURMISTRZ

mgr inz. Wojciech Stepniak
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Uzasadnienie do projektu uchwaly Rady Miejskiej w Bialej Piskiej w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Biala Piska na 2018 r.

Program zostal opracowany zgodnie z zalozeniami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z zatozeniami okre$lonymi w Narodowym Programie
Zdrowia, o ktérym mowa w art.9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz. U. poz. 1916).

Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zobowigzuje gminy do
prowadzenia dziataf zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracjg oséb uzaleznionych od alkoholu. Realizacja tych zadan zostata ujeta
w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Biata Piska,
uchwalanym corocznie przez Rade Miejska w Bialej Piskiej.

Priorytetowym celem Programu jest minimalizacja szkéd zdrowotnych i spolecznych
spowodowanych uzywaniem alkoholu, zapobieganie rozwojowi uzywania $rodkéw
psychoaktywnych oraz zwigkszenie skutecznosci oddzialywan w zakresie profilaktyki
na terenie Gminy Biala Piska. poprzez stworzenie zintegrowanego systemu wspélpracy
pomiegdzy instytucjami, organizacjami i grupami zajmujacymi sie profilaktyka uzaleznien.

Wydatki na realizacj¢ Programu zostang zabezpieczone w budzecie Gminy Biata Piska na
2018 1. w oparciu o prognozowane wplywy z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych.

Wykonujac zalozenia ustawowe, zasadne i konieczne jest podjecie uchwaly w przedmiotowej
sprawie.
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Zaltacznik do Uchwaty Nr
Rady Miejskiej w Biatej Piskiej
zdnia

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

w GMINIE BIALA PISKA na 2018 r.



ROZDZIAL 1.
Postanowienia ogélne

§ 1. Ustawa o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zobowigzuje gminy
do prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie
ksztaftowanie polityki spotecznej, ktore sa realizowane zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia, o ktorym mowa w art.9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz. U. poz. 1916).

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 , zwanego dalej
~NPZ” jest wydhuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia
ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci spotecznych w zdrowiu.

NPZ wyznacza szes¢ celéw operacyjnych wybranych ze wzglgdu na ich wplyw na nasze zycie
i zdrowie. Drugim celem operacyjnym NPR jest;

- profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
Zadaniami stuzacymi do realizacji 2 celu operacyjnego jest prowadzenie profilaktyki
uniwersalnej, profilaktyki selektywnej, profilaktyki wskazujgcej.

Profilaktyka uniwersalna to profilaktyka ukierunkowana na cale populacje, to dzialanie
profilaktyczne adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych,

Profilaktyka selektywna to profilaktyka ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego
ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére sg narazone na
wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia probleméw wynikajgcych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzalezniei behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Profilaktyka wskazujaca to profilaktyka ukierunkowana na jednostki (lub grupy)
wysokiego ryzyka probleméw zwigzanych 2z uzywaniem alkoholu, substancji
psychotropowych.

Punkt Konsultacyjny i Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, poprzez
Program, realizuje  ustawowe oczekiwanie Sejmu RP, jakim jest zycie obywateli
w trzezwosci, co stanowi niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra Narodu. Komisja
w swych dziataniach przeciwdziala patologiom i pomaga w wychodzeniu z uzaleznief.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
zmodyfikowang kontynuacja zadan realizowanych w Gminie Biata Piska w ostatnich latach.
Stanowi spis dzialan bedacych jednoczeénie zadaniami wilasnymi gminy w obszarze tych
zagadnien spotecznych, ktére bedg realizowane w 2018 roku.
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Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowaé liczbe o0séb
uzaleznionych od alkoholu na okoto 660 tysiecy , za$ 0séb pijacych alkohol szkodliwie na
okoto 2,5 mln. Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem
zachowania, ktore w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie migdzynarodowej klasyfikacji choréb
i probleméw zdrowotnych. Alkoholizm jest chorobg $mierteln i jezeli nie jest leczony skraca
zycie. We wezesnej fazie choroby alkoholizm przypomina inne problemy: zte zachowanie,
brak odpowiedzialnosci, nie troszczenie si¢ o innych, nieumiejetno$é gospodarowania
pienigdzmi, gwattowny temperament, ustawiczng cheé zabawy.

Gléwnymi zalozeniami programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk
bedacych skutkiem naduzywania alkoholu, uzywania narkotykéw, rozwdj dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, wzrost spotecznej $wiadomoscei
dotyczgcej tej tematyki oraz doskonalenie wspoipracy miedzy osobami i instytucjami.

Program uwzglednia dziatania zwigzane z profilaktyka uzalezniei oraz rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, ktére bedg skierowane do wszystkich mieszkanicéw naszej gminy.
Zawiera dziatania profilaktyczno - informacyjne, majace na celu propagowanie zdrowego stylu
zycia oraz zmiang postaw przy uzyciu sprawdzonych i rekomendowanych programéw
profilaktycznych, odpowiadajgcych na $rodowiskowe zapotrzebowanie. Zaktada realizacje
dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej. Uwzglednia system
dziatati pomocowych skierowanych do osob uzaleznionych, oséb spozywajacych alkohol
w sposob ryzykowny i szkodliwy, jak réwniez do ich rodzin. W celu zapewnienia skutecznosci,
uwzglednione dzialania s3 diugofalowe, konsekwentnie wdrazane oraz systematycznie
prowadzone na terenie Gminy Biata Piska.

Pomagac to znaczy minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, ale pomagaé to przede wszystkim
zapobiegaé, czyli edukowa¢, u$wiadamiaé, wskazywaé alternatywne sposoby spedzania
wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudng, konfliktows, jak skutecznie bez uzywek
rozladowac¢ napiecie i rodzacg sie agresje.

Pomaga¢ to réwniez wspiera¢ miodych ludzi w ksztaltowaniu prawidlowych postaw
osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne ,,podpieranie si¢” substancjami uzalezniajacymi.
Uczy¢ umiejgtnosci méwienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mtody cziowiek jest poddany presji
otoczenia. Alkoholizm to choroba, ktéra rozwija si¢ latami, niepostrzezenie. Skutki uzaleznien
nie ograniczaja si¢ jedynie do ograniczen fizycznych czy psychicznej degradacji samego
alkoholika, one dotykaja wszystkich oséb, ktére zyja, pracuja czy przyjaznig sie
z uzaleznionym.

§ 2. Ilekro¢ w Programie jest mowa o :

ustawie — nalezy przez to rozumie¢ ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku ( Dz.U. z 2016 1., poz.487)

NPZ - nalezy przez to rozumie¢ Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

GKRPA -~ nalezy przez to rozumie¢ Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,
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GPPiRPA - nalezy przez to rozumie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

MGOPS — nalezy przez to rozumie¢ Miejsko -Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Biatej
Piskiej.

§ 3. Cele programu

Nadrzgdnym celem programu jest minimalizacja szkéd zdrowotnych i spolecznych
spowodowanych uzywaniem alkoholu, zapobieganie rozwojowi uzywania $rodkéw
psychoaktywnych oraz zwigkszenie skutecznosci oddziatywan w zakresie profilaktyki
na terenie Gminy Biata Piska. poprzez stworzenie zintegrowanego systemu wspOtpracy
pomigdzy instytucjami, organizacjami i grupami zajmujacymi sie profilaktyka uzaleznien.

Cele szczegélowe oraz narzedzia do realizacji GPPiRPA:

1) promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznied m.in. poprzez promowanie
wiasciwych postaw spolecznych w walce z uzaleznieniem od alkoholu,

2) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien poprzez zwiekszenie $wiadomosci
mieszkancéw Gminy Biata Piska na temat szkodliwosci uzywania alkoholu,

3) zwigkszenie zasobéw narzedzi niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi
problemami,

4) podniesienie poziomu wiedzy w spoleczenistwie na temat szkodliwosci spozywania alkoholu,
5) zapobieganie spotecznemu wykluczeniu 0s6b uzaleznionych,

6) dzialanie na rzecz zmiany struktury spozycia napojéw alkoholowych, zmiany zachowan
i postaw mieszkancéw oraz instytucji w sytuacjach zwigzanych z alkoholem,

7) opéznienie wieku inicjacji picia alkoholu poprzez wdrazanie nowoczesnych form
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej kierowanej w szczegdlnosci do dzieci i mlodziezy,

8) inicjowanie i wspieranie réznorodnych form zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych
dla dzieci i mtodziezy z gminy Biata Piska,

9) wzmacnianie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w ktérych
wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu,

10) ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci, miodziez i dorostych oraz wzrost
kompetencji rodzin w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z alkoholem,

11) wzmacnianie kompetencji zawodowych realizatoréw GPP i RPA oraz prowadzenie szkolef
roznych grup zawodowych nt. probleméw alkoholowych

12) opracowanie diagnozy probleméw alkoholowych.
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§ 4.Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych:

1. Petnomocnik Punktu Konsultacyjnego

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotana Zarzadzeniem
Burmistrza Biatej Piskiej nr 15/1/11 z dnia 04 lutego 2011 r. dziatajaca w zakresie:

a) inicjowania i koordynowania polityki Gminy Biata Piska wobec probleméw alkoholowych,

b) prowadzenia kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych
W gminie,

¢) wytyczania priorytetéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i ich realizacja.

Komisja realizuje swdj program poprzez wskazane przez siebie, istniejace lub do tego
powolywane instytucje, organizacje i stowarzyszenia, z ktérymi wspoipracuje w zakresie
przedsiewzie¢ profilaktycznych i rozwiazywaniu probleméw.

3. Do instytucji mozemy zaliczyé miedzy innymi:

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu,

2) Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Biatej Piskiej,
3) Komisariat Policji w Biatej Piskiej,

4) Sad Rejonowy w Piszu,

5) Prokurature Rejonowg w Piszu,

6) Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczng w Piszu,

7) Miejsko - Gminny Osrodek Kultury w Bialej Piskiej,

8) szkoly dzialajgce na terenie miasta i gminy,

9) stowarzyszenia dzialajace w sferze zdrowia, kultury i kultury fizycznej,
10) koscioty i zwigzki wyznaniowe,

11) organizacje spoza sektora finanséw publicznych,

12) Punkt Konsultacyjny w Biatej Piskiej.

W zakresie realizacji Programu bedzie réwniez prowadzona: -
wspolpraca z organami administracji rzadowej, w szczegdlnoéci z Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych., -
wspolpraca z Biurem do spraw uzaleznien w Regionalnym Osrodku Polityki Spolecznej,
ktérym kieruje Pelnomocnik Zarzadu Wojewodztwa Warminisko - Mazurskiego ds.
Wdrazania Wojewoddzkiego Programu  Profilaktyki i Rozwiszywania  Probleméw
Alkoholowych.
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§ 5. Zrodla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych:

1. Zrédtem finansowania zadani GPPiRPA sg Srodki zabezpieczone w budzecie Gminy
Biala Piska na 2018 . w oparciu o prognozowane wplywy z oplat za zezwolenia na
sprzedaz napoj6ow alkoholowych.

2. Zasady finansowania zadan GPPiRPA okresla niniejszy program.

ROZDZIAL 2.

Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spolecznych dla Gminy Biala Piska

§ 6.

W styczniu 2011 roku przez Firme ,,Ekspertyzy-Edukacja-Terapia EKSTER” z Opolna Zdroju
zostata przeprowadzona diagnoza probleméw uzalezniei i innych zagrozen spolecznych w
miescie i gminie Biata Piska, Badaniami zostali objeci :

a) mieszkancy gminy ( mezczyzni i kobiety), ktérzy ukoficzyli 18 lat — sondaz uliczny,
b) uczniowie szkét gminy ( dziewczeta i chtopey ) w trzech grupach wiekowych:

- uczniowie klas széstych szkét podstawowych,

- uczniowie klas trzecich gimnazjow,

- uczniowie klas drugich szkoty ponadgimnazjalnej.

Whioski z przeprowadzonych badan:

Alkoholizm zajmuje drugie miejsce w hierarchii probleméw spolecznych. Wymienia
g0 48% badanych-dorostych, Wedtug mtodziezy alkoholizm jest na pierwszym miejscu (61%).

Wedlug danych szacunkowych opartych na wskaznikach wypracowanych przez PARPA,
co piaty mieszkaniec miasta uwiktany jest w jaki§ sposéb (osobiscie, lub przez czionkéw
rodziny) w problem alkoholowy.

Wérod 15-16-latéw nie pije alkoholu zaledwie 13% uczniéw, za§ wéréd drugoklasistéw
ze szkoty ponadgimnazjalnej odsetek ten wynosi tylko 3%.

Do 15-tego roku zycia po alkohol siggneto 20% dorostych. Potwierdza sie wiec teza 0 wzroscie
zachowan ryzykownych wsréd miodziezy. Picie miodziezy przestaje byé sporadycznym
wyskokiem, a staje si¢ obyczajem. Wigcej niz potowa 15-latkéw pita alkohol w ciagu ostatniego
miesigca przed badaniem. To samo dotyczy wiecej niz % uczniéw szkoly ponadgimnazjalne;j.

Najczgsciej spozywanym przez miodziez napojem alkoholowym jest piwo. Towarzyszy temu
czgsto falszywe i szkodliwe przekonanie, ze alkohol w piwie jest mniej grozny, niz w wddce.
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Uczniowie nie tylko pija, ale i upijajg si¢. Pijany byl juz co 6smy uczeni klasy széstej szkoly
podstawowej, potowa uczniéw klasy trzeciej gimnazjalnej i 83% uczniéw klas drugich szkoly
ponadgimnazjalne;.

Co trzeci uczen gimnazjum i ponad potowa uczniéw drugich klas szkoty ponadgimnazjalnej
uczestniczylo w kiétni, sprzeczce lub béjce z powodu alkoholu.

Niepokojaco wyglada takze analiza motywéw picia. Wielu mtodych ludzi siega po alkohol nie
po to, aby si¢ zabawié, czy rozerwaé, lecz traktujac picie jako lekarstwo na problemy i smutki.
Skraca to droge do uzaleznienia, nie daje bowiem mozliwosci realnego zmierzenia
si¢ z problemami.

Duzy odsetek miodziezy zbyt dlugo pozostaje przy komputerze (zaréwno w ocenie wiasnej, jak
i inniych 0s6b). Internet staje si¢ nierzadko sposobem na ucieczke od probleméw lub sposobem
na poprawe nastroju (25%). Wielu miodych ludzi (37%) doswiadczylo przez Internet lub
sms-y wulgarnego wyzywania, straszenia czy tez o$mieszania.

Problemy przemocy :
1) dzieci narazone sg w szkole i w domach na réznego rodzaju akty przemocy,

2) co 11 uczeh byl ofiarg pobicia w szkole, co 5-ty byl zmuszany do robienia rzeczy
niechcianych, a co 11-ty zostal napadniety i okradziony,

3) niemal co 4-ty z badanych dorostych jest zwolennikiem surowego wychowania,
4) w co trzeciej rodzinie serwuje si¢ wyzwiska, w co 6smej- dzieci sg bite,
5) co 6smy uczen jest karcony w sposob niebezpieczny dla zdrowia.

W co pigtym przypadku osobami, ktére po raz pierwszy poczestowaly miodego cztowieka
alkoholem byli dorosli- takze rodzice. Jednoczesnie 43% uczniéw byto swiadkiem przykrej
sytuacji w zyciu rodzinnym spowodowanej przez alkohol.

Miodzi ludzie nie majg problemu z omijaniem zakazu sprzedazy alkoholu osobom
niepelnoletnim. 17% uczniéw klasy trzeciej gimnazjum kupowato samodzielnie alkohol.

Miodziez najczesciej spozywa alkohol w domu, na dyskotece, w kawiarni.

Siedmiu na dziesigciu badanych mieszkancéw coraz czesciej styka sie z osobami, ktére zostaty
abstynentami lub przynajmniej pija w sposob mniej destrukcyjny niz dawniej. Wielu badanych
(66%) zmniejsza picie alkoholu w pracy. Zmieniaja si¢ preferencje alkoholowe.
Napoje spirytusowe sg czgsto zastepowane napojami o niskiej zawartosci alkoholu

3/4 badanych wiedziatoby gdzie szuka¢ pomocy, gdyby kto$ z ich bliskich miat problemy
z alkoholem..

78% badanych wierzy w skuteczno$é leczenia odwykowego. Duze jest takze zaufanie do
dziatat zwiazanych z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
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ROZDZIAL 3.

Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i zasady
wynagradzania czlonkéw Komisji

§7.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostata powotana Zarzadzeniem
Nr 15/1/11 Burmistrza Biatej Piskiej z dnia 04 lutego 2011 roku.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata na podstawie Regulaminu,
ktéry stanowi zatacznik do Zarzadzenia Nr 15/1/11 Burmistrza Biatej Piskiej z dnia 04 lutego
2011 roku.

Z tytutu pracy w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bialej Piskiej
przystuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci:

1) Przewodniczagcemu Komisji 12% minimalnego wynagrodzenia,
2) Wiceprzewodniczacemu Komisji 9% minimalnego wynagrodzenia,
3) Sekretarza Komisji 9% minimalnego wynagrodzenia,

4) Cztonkom Komisji 7% minimalnego wynagrodzenia.

Wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku :
1) nieobecnosci na posiedzeniach komisji w danym miesiacu,

2) braku posiedzen komisji w danym miesigcu.

W sytuacji nieobecnosci na czgsci posiedzen w danym miesigeu, wynagrodzenie ulega
zmniejszeniu o 1/3 wynagrodzenia za kazda nieusprawiedliwiong nieobecnosé.

Przez minimalne wynagrodzenie rozumie si¢ minimalne wynagrodzenie za prace ustalone na
podstawie obowigzujgcych przepisow.

Wynagrodzenié cztonkom komisji przystuguje tylko wéwezas, gdy potwierdzi on swéj udziat
w posiedzeniu komisji sktadajac wiasnoreczny podpis na stosownym dokumencie (lista
obecnosci).

ROZDZIAL 4.
Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

§8.

Stosownie do art. 4' ust. 1 ustawy, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych
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od alkoholu nalezy do zadai wiasnych gmin, a w szczeg6lnodci zadania te obejmuja:

Zadania ustawowe Realizacja zadania Realizator | Termin
realizacji

I. Zwigkszenie dostepnosci 1.Dofinansowanie i realizacja zajeé GKRPA caty rok
pomocy terapeutyczne;j terapeutycznych dla 0s6b uzaleznionych od | Pelnomocnik
i rehabilitacyjnej dla oséb alkoholu. Punktu
uzaleznionych od alkoholu 2. Organizowanie warunk6w pierwszego
i narkotykdw kontaktu dla 0s6b uzaleznionych i

wspotuzaleznionych- dziatalno$é Punktu

Konsultacyjnego.

3. Finansowanie dodatkowych programéw

terapeutycznych oraz zaje¢ dla miodziezy.

4. Oplacanie kosztéw sadowych, wydatkow

zwigzanych z wydaniem opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

oraz innych kosztow.

5. Szkolenia cztonkéw GKRPA.

6. Zakup programéw dla oséb

wspdtuzaleznionych
II. Udzielanie rodzinom, 1. Dziatania GKRPA w celu zmotywowania | GKRPA caly rok
w ktorych wystepuja problemy | do podjecia leczenia. Pelnomocnik
alkoholowe pomocy 2. Pomoc i wsparcie dla rodzin dotknietych | Punktu
psychospotecznej problemem przemocy domowe;.
1 prawnej, a w szczegdlnosci 3. Koordynowanie wspélpracy instytucji
ochrony przed przemoca 1 organizacji zajmujgcych sie problemem
w rodzinie. przemocy.

4. Szkolenie Zespotu Interdyscyplinarnego

oraz oséb pracujacych z dzieémi

1 mtodzieza.

5. Finansowanie oraz realizacja profilaktyki

przemocy w rodzinie.
III. Prowadzenie 1. Dofinansowanie realizacji zadah GKRPA caly rok
profilaktycznej dziatalnosci placéwek o$wiatowo-wychowawczych: Pelnomocnik
informacyjnej i edukacyjnej a)rekomendowanych programéw Punktu

w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych

i przeciwdzialania narkomanii
w szezegodlnosci dla dzieci

i mtodziezy w tym
prowadzenie pozalekcyjnych
zajeC sportowych a takze
dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach
opiekuniczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
b)innych zaje¢é pozalekeyjnych
realizowanych przez nauczycieli

i pedagogéw z wykorzystaniem posiadane;j
bazy lokalowej i infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej

2. Organizowanie i dofinansowanie szkolefi
specjalistycznych z zakresu pracy z dzieémi
i mlodzieza dla pedagogdw, nauczycieli,
ktérzy deklaruja gotowos¢ podjecia pracy
profilaktyczne;j.

3. Wspétorganizowanie oraz
dofinansowywanie dziatan profilaktycznych
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polegajacych na organizowaniu lokalnych
imprez dla dzieci , mtodziezy oraz rodzicéw
promujacych idee abstynencji, m in:
dofinansowanie imprez i spotkan
profilaktyczno -edukacyjnych promujacych
bezalkoholowy styl zycia skierowanych do
dzieci i mlodziezy w tym w $wietlicach
wiejskich

4. Dofinansowywanie organizacji wydarzen
kulturalnych i edukacyjnych ( koncerty,
spektakle, konkursy,dyskusje,prelekcje) jako
alternatywna metoda spedzania czasu
wolnego.

5. Wzmacnianie dziataf na rzecz
skutecznego egzekwowania przestrzegania
przepiséw dot. zakazu sprzedazy/
udostepniania alkoholu nieletnim.

6. Finansowanie i realizacja programoéw
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej

i wskazujgcej z zakresu zwalczania
alkoholizmu i narkomanii.

7.Udziat w ogdlnopolskich, lokalnych

i regionalnych kampaniach edukacyjnych.
8.0Organizacja wypoczynku zimowego

i letniego.

9. Upowszechnianie wiedzy na temat
szkodliwych skutkéw picia alkoholu przez
kobiety w cigzy, w tym FAS i FAE.

10. Rozpowszechnianie materialéw
edukacyjnych .

I'V. Wspomaganie dziatalnosci
instytucji , stowarzyszen i 0s6b
fizycznych, stuzace;j
rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych

1. Powierzenie realizacji poszczegdlnych
zadan gminnego programu organizacjom
pozarzadowym oraz Miejsko-Gminnemu
Osrodkowi Kultury w Biatej Piskie;j.

2. Wspotpraca ze stowarzyszeniami

i klubami abstynenckimi-dofinansowywanie
dodatkowych programo6w terapeutycznych
realizowanych w stowarzyszeniach,
dofinansowywanie kosztéw organizowanych
obozdéw terapeutycznych.

3. Wspolpraca z Kosciotem Katolickim

i innymi zwigzkami wyznaniowymi.

4. Wspbélpraca i wspieranie ruchow
trzezwo$ciowych i samopomocowych (AA,
Al.-Anon,DDA i Al.-Ateen).

GKRPA
Pelnomocnik
Punktu

caty rok

V. Podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w art.
13'i 15 ustawy oraz

1. Kontrola punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych oraz podejmowanie
interwencji w przypadku naruszenia
przepisOw ustawy.

GKRPA
Pelnomocnik
Punktu

caly rok

lLow
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wystepowanie przed sgdem w
charakterze oskarzyciela
publicznego

2. Wystepowanie przed sgdem

w charakterze oskarzyciela publicznego
w przypadku naruszenia przepiséw
okreslonych w art.13! i 15 ustawy.

VI. Wspieranie zatrudnienia 1. Wspieranie dziatan edukacyjnych, GKRPA caty rok
socjalnego kolportaz materiatéw edukacyjno - Petnomocnik
profilaktycznych. Punktu
ROZDZIAL 5.

Preliminarz wydatkéw zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych na 2018 rok

ZADANIE I

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw - 65.000,00 zi

1.Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla Rodzin z Problemem Alkoholowym 5 dni

w tygodniu.

2. Utrzymanie i wyposazenie pomieszczen Punktu Konsultacyjnego .

3.Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Bialej Piskie;.

4.Szkolenia doskonalace o0s6b realizujgcych Program Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

5. Oplaty sadowe, zaliczki na pokrycie wydatkéw zwigzanych z wydaniem opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz inne koszty.

ZADANIE II

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej

i prawnej, a w szczeg6lnosei ochrony przed przemocg w rodzinie — 23.500,00 zk

1. Kierowanie 0s6b uzaleznionych na leczenie odwykowe w tym koszty podrézy oraz inne

wydatki.

2. Finansowanie dodatkowych oddzialywan terapeutycznych dla os6b uzaleznionych,
wspétuzaleznionych, dorostych dzieci alkoholikéw, dzieci i mtodziezy np. warsztaty, kurso-

rekolekcje, oazy i inne.

3. Prowadzenie grupy profilaktyczno-terapeutycznej dla mlodziezy przez psychoterapeute.

4. Prowadzenie grupy wsparcia dla os6b z problemem alkoholowym oraz dla oséb

wspétuzaleznionych przez terapeute uzaleznien.
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5. Zatrudnienie psychologa celem zapewnienia pomocy psychologicznej w zakresie
rodzinnych probleméw alkoholowych i przemocy domowej.

6. Dofinansowanie szkolefi dla  grup zawodowych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin
z problemem alkoholowym.

7. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie:

a) w zaleznosci od potrzeb zatrudnienie prawnika celem zapewnienia poradnictwa
prawnego,

b) wspieranie procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie , Niebieskie Karty",
c) doskonalenie zawodowe kadr z obszaru przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

d) realizacja programéw profilaktyki przemocy domowe;.

ZADANIE II1

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegélnosci dla
dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych - 37.000,00 zi

1.Wdrazanie programéw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej np. programy
srodowiskowe] profilaktyki uzaleznied, ,,Spéjrz inaczej", ,,Noe", ,, Tak czy Nie", ,Jesienna
rados¢ bez nalogéw” , " Tajemnica Zaginionej Skarbonki" , "Archipelag skarbow",
»rantastyczne mozliwosci” i inne.

2.Wspieranie miodziezowych lideréw.

3.0rganizowanie konkurséw i imprez kulturalno - rozrywkowych oraz uroczystosci
promujacych trzezwe obyczaje i zdrowy styl zycia np. Dni Rodziny, obozy sportowe, festyny,
konferencje, lokalne i ogélnopolskie kampanie profilaktyczno-edukacyjne np. »Zachowaj
Trzezwy Umyst”, " Reaguj na przemoc" i inne.

4.0Organizowanie i dofinansowanie szkolefi z zakresu pracy z dzieémi i mlodziezg dla
pedagog6w, nauczycieli, 0séb ktérzy deklarujg gotowosé podjecia pracy profilaktycznej oraz
dzialalnos$¢ edukacyjna dla rodzicéw.

5.Wzmacnianie dziatan na rzecz skutecznego egzekwowania przestrzegania przepiséw dot.
zakazu sprzedazy/udostepniania alkoholu nieletnim.

6.Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw — kampania ,,Przeciw pijanym
kierowcom” oraz inne.

7.0rganizowanie wypoczynku zimowego i letniego.

8.Zakup wydawnictw profilaktycznych, plakatéw i innych materiatéw edukacyjno -
informacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznief.

9. Realizacja programu profilaktyki uniwersalnej w $wietlicach wiejskich.
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10.Przeprowadzenie diagnozy probleméw spolecznych.
11. Wspieranie dziatan edukacyjnych, kolportaz materiatéw edukacyjno — profilaktycznych.

ZADANIE IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, shuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych - 4.500,00 zi

1.Wspieranie ruchéw trzeZwosciowych i samopomocowych (m.in. AA, Al.-Anon, DDA,
Al.-Ateen).

2. Wyjazdy na spotkania trzezwosciowe dla os6b uzaleznionych, wsp6tuzaleznionych i ich
rodzin.

3. Zakup materialéw edukacyjnych o charakterze profilaktycznym.

Ogotem wydatki zwigzane z realizacjg Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 r. - 130.000,00 z}.

ROZDZIAL 6

EWALUACJA i MONITORING GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ewaluacja stuzy ocenie skutecznosci dziatan podejmowanych w ramach realizacji programu.
Stanowi réwniez podstawe jego modyfikacji.

Sposéb realizacji
Prowadzenie badaf w zakresie:

- pelnego rozpoznania potrzeb populacji 0s6b majacych problemy alkoholowe w celu
okreslenia priorytetu dziatan,

- monitoringu dostgpnosci, skutecznodci, jakodci oraz efektywnosci ekonomiczne; réznych
kategorii dziatan,

- monitoringu potrzeb i skutecznosci dziatan profilaktyczno-terapeutycznych wéréd dzieci
i mtodziezy oraz monitoringu szkolnych programéw profilaktyki.

Wskazniki monitoringu:
- liczba 0s6b korzystajgcych z pomocy udzielanej w Punkcie Konsultacyjnym,
- ilo$¢ przeszkolonych oséb,

- ilos¢ osob korzystajacych z dodatkowych zaje¢ terapeutycznych w placéwcee leczenia
odwykowego,

- liczba dzieci i miodziezy uczestniczacych w realizowanych programach profilaktycznych,
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- liczba dzieci i mtodziezy korzystajacych z wypoczynku letniego i zimowego,
- liczba kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

- liczba przeszkolonych sprzedawcéw napojéw alkoholowych,

- liczba 0s6b skierowanych na leczenie odwykowe,

- liczba badafi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

- liczba przeprowadzonych rozméw motywacyjnych,
- liczba rodzicéw (opiekunéw) korzystajacych z réznych form dostarczania wiedzy.

BURMISTI

IS 1 RZ
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