Uchwata Nr........cvevvevcrininrencenes o ]& O J E K T

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Biata
Piska na lata 2018 - 2022

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzagdzie gminnym (Dz.U. z 2017 r.,, poz. 1875), w zwigzku z art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2017 r., poz.882)
i ust. 1 pkt 3, ust. 3 zatgcznika do rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U.
z 2017 r., poz. 458) — Rada Miejska w Biatej Piskiej uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Biata Piska na lata
2018 - 2022, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly pewierza sie Burmistrzowi Bialej Piskie;j.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo

przyjety.
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Uzasadnienie do projektu uchwaly Rady Miejskiej w Bialej Piskiej w sprawie Gminnego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Biala Piska na lata 2018 — 2022

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.
z 2017 r. poz. 882), zaspakajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty, w tym ochrona zdrowia
psychicznego, nalezy do zadan wiasnych gminy, Zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
realizowane beda przez dziatania okreslone ww. programie, ktéry jednoczesnie okresla podmioty
biorace udziat w jego realizacji oraz wytycza ich kierunki dziatan. Podejmowane dzialania majg na
celu promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Waznym elementem
jest edukacja spoleczna w zakresie higieny zdrowia psychicznego i umiejetnoéei radzenia sobie ze
stresem oraz zapewnianie osobom chorym psychicznie dostgpu do opieki zdrowotnej, a takze innych

form opieki niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i lokalnym.

Prowadzenie dzialan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
(rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022), nalezy do zadan wiasnych samorzadéw gmin i realizowane

jest w postaci Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W zwigzku z powyzszym, podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.

BURMISTRZ
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Wprowadzenie

Jednym z probleméw wspolczesnego spoleczenstwa jest wzrastajaca liczba
zachorowan na choroby psychiczne. Choroba psychiczna to stan, w ktérym dochodzi do
zatarcia wyraznej granicy migdzy $wiatem realnym, a $wiatem urojen i halucynacji.
Powoduje ona, iz chorzy wycofuja si¢ z dotychczasowych kontaktéw spotecznych oraz
nastgpuje u nich ostabienie umiejgtnosci zwigzanych z wykonywaniem codziennych
CZynnosci.

Osoby przewlekle chore psychicznie doswiadczajg spolecznego wykluczenia
w roznych obszarach zycia spotecznego. Chorzy wylaczaja si¢ z zycia spotecznego, nie
wychodza z domu, zrywaja wszelkie kontakty ze znajomymi. Zaczynaja zyé
z nieSwiadomosciag pewnych zmian, sytuacji, w ktorych sie znalezli. Ich zycie
ograniczone zostaje do $cian ich wlasnego domu. Zauwaza sie, iz chorzy psychicznie
zle traktowani sg w spoteczenstwie z powodu uprzedzen, negatywnych postaw czy
dyskryminacji. Izolacja, marginalizacja i stygmatyzacja niepelnosprawnych z powodu
zaburzen psychicznych nadal mocno zaakcentowana jest w matych $rodowiskach,
w ktdrych ,,wszyscy si¢ znaja” i ,,kazdy o kazdym wszystko wie”.

Zdrowie psychiczne oznacza brak objawéw zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania. Bywa takze okreslane jako harmonia w obrebie struktury osobowosci,
harmonia ze Srodowiskiem spotecznym, dobre samopoczucie, zdolno$é do pracy,
mitosci i dziatalnosci twérczej. WHO opisuje zdrowie psychiczne jako ,,stan dobrego
samopoczucia, w ktérym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze
stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowaé oraz jest w stanie
wnies¢ wklad w zycie danej wspdlnoty”.

Zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego - jednostki
organizacyjne iinne podmioty dziatajace na podstawie ustawy o pomocy spolecznej,
w porozumieniu z zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej, organizuja na obszarze
swojego dzialania oparcie spoteczne dla 0séb, ktére z powodu choroby psychicznej lub
uposledzenia umystowego maja powazne trudnosci w zyciu codziennym, zwlaszcza
w ksztaltowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem, w zakresie zatrudniania oraz
w sprawach bytowych. Dziatania profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego podejmowane sg przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, oséb
starszych oraz 0s6b znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych. Powyzsze dziatania
maja wigksze szanse na powodzenie, gdy wiecej jednostek i grup spotecznych jest w nie
zaangazowanych.

W zwiazku z powyzszym, konieczne jest stworzenie, na kazdym szczeblu, systemu,
ktéry ~ zapewni  spolecznosci  lokalnej  wlasciwa  profilaktyke,  opieke
i leczenie, zapobieganie pig¢tnowaniu i dyskryminacji os6b z zaburzeniami
psychicznymi, udoskonalenie informowania oraz upowszechniania wiedzy na ten temat.
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I. Charakterystyka Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Dnia 3 marca 2017 roku wszedt w zycie Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022. Przepisy maja na celu przede wszystkim zapewnienie
kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych
form opieki i pomocy, a takze ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
wlasciwych postaw spotecznych.

W Programie wskazano oraz poddano analizie dane obrazujace ilo$¢ oséb, u ktérych
diagnozuje sie zaburzenia psychiczne, formy opieki zdrowotnej sprawowanej nad
chorymi. Z danych wyraznie wynika niepokojaca tendencja wzrostowa. Tym samym
w Programie podkresla sie konieczno$¢ podjecia dzialan na rzecz zapewniania osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb,
prowadzenie dziatan zapobiegajacych stygmatyzacji i dyskryminacji takich oséb oraz
monitorowanie i ocene skutecznosci dziatan podejmowanych w ramach realizacji
Programu.

Zadania powyzsze ujeto z rozréznieniem kompetencji podmiotéw majacych je
realizowad, 1 tak na przyktad do ministra zdrowia nalezy monitorowanie postepow
wdrazania przez NFZ psychiatrycznej S$rodowiskowej opieki zdrowotne;j,
skoordynowanie dostepnych form opieki 1 pomocy, do ministra sprawiedliwosci
zapewnienie osobom przebywajacym w placowkach penitencjarnych wymiaru
sprawiedliwosci, w szczegolnosei w osrodkach dla miodocianych, dostepu do opieki
psychiatrycznej 1 wsparcia psychologicznego, a do organéw gminnych miedzy innymi
udzielanie  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom 1  mlodziezy
w przedszkolach, szkotach i placéwkach, itd.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 okresla
strategie dzialan majacych na celu:

1. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowe;j,
wielostronnej ipowszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

2. ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, w szczegbélnosei zrozumienia, tolerancji, zyczliwosdci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Podmiotami biorgcymi udziat w realizacji Programu sg ministrowie wlasciwi ze
wzgledu na cele Programu, Narodowy Fundusz Zdrowia, samorzady wojewddztw,
powiatow i gmin.

W realizacji zadan wynikajacych z Programu moga uczestniczy¢ réwniez
organizacje spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne
podmioty, ktore zakresem swojej dziatalno$ci obejmuja cele i zadania Programu.
Celami gléwnymi Programu sa:

1. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki

adekwatnej do ich potrzeb;

2. prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi;

3. monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.
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II. Diagnoza obszaru obj¢tego Gminnym Programem Ochrony Zdrowia
Psychieznego dla Gminy Biala Piska

Administracyjnie Gmina Biala Piska zlokalizowana jest na obszarze wojewddztwa
warminsko-mazurskiego, w powiecie piskim. Zgodnie z podziatem geograficznym lezy
na Pojezierzu Mazurskim.

1. Mieszkancy

Wedhug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. Gmina Biala Piska liczyta 12 058
mieszkancoéw, w tym 5974 kobiet i 6084 mezczyzn. Na przestrzeni ostatnich lat liczba
mieszkancow Gminy Biata Piska stale maleje i taka tendencja utrzymuje si¢ do dnia
dzisiejszego. Przyczyne nalezy upatrywa gléwnie w migracji zarobkowej mtodych
ludzi oraz w niskim przyro$cie naturalnym.

Gmina Biata Piska, podobnie jak caty region Warmii i Mazur, boryka si¢ z problemem
bezrobocia. Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. stopa bezrobocia
w kraju wynosita 8,3 %, wojewodztwie warminsko-mazurskim na koniec grudnia
2016 r. ksztaltowata si¢ na poziomie 14,2%, natomiast w powiecie piskim wynosita
21,2%.

Nie bez znaczenia pozostaje tendencja spadkowa i wzrost struktury wiekowej oséb
bezrobotnych. Dane statystyczne pokazuja, iz maleje procent 0sob bezrobotnych do 25
roku zycia. Natomiast wzrasta procent osob bezrobotnych powyzej 55 roku zycia. Jest -
to sytuacja bardzo negatywna, poniewaz milodzi ludzie, czesto z dobrym
wyksztalceniem, na poczatku swojej kariery zawodowej nie moga znalez¢ zatrudnienia.
Sytuacja taka powoduje migracje tych os6b za granice badz do wiekszych miast.
Natomiast starsze spoleczenstwo, pozostajace w miedcie, coraz gorzej radzi sobie
z problemami zycia codziennego (stres, problemy zdrowotne, itd.).

2. Zachorowalno$¢ na zaburzenia psychiczne wedlug danych z Narodowego
Funduszu Zdrowia

Liczba o0s6b chorych psychicznie w Polsce systematycznie rosnie we wszystkich
kategoriach zaburzen psychicznych. Na podstawie Raportu z badat ,,Epidemiologia
zaburzen psychiatrycznych i dostepu do psychiatrycznej opieki zdrowotnej - EZOP
Polska”, zwanego dalej ,,badaniem EZOP”, w badanej probie (10 tys. respondentéw
w losowej probie oséb miedzy 18 — 64 r.z.) u 23 % o0s6b rozpoznano w ciagu zycia
przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne z 18 zaburzen zdefiniowanych wg
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chér ICD-10 i Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychicznego DSM-01. Wéréd nich co czwarta
przebadana osoba doswiadczata wigcej niz jednego zaburzenia, a co dwudziesta pigta —
trzech i wigcej. Grupe tych ostatnich pacjentéw, majacych doswiadczenia z kilkoma
zaburzeniami, mozna szacowa¢ na blisko ¢wier¢ miliona os6b. U okolo 10 % badanej
populacji stwierdzono zaburzenia nerwicowe, wérdd ktorych do najczestszych nalezaty
fobie specyficzne (4,3%), i fobie spoteczne (1,8 %). Najwyzszy wzrost zachorowan
notuje si¢ w przypadku zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji (12,8 %), w tym
az 11,9 % to zaburzenia b¢dace nastepstwami naduzywania alkoholu
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ITI. Formy wsparcia i opieki na terenie Gminy Biala Piska

Na terenie Gminy Biata Piska funkcjonuja placowki $swiadczace rézne formy wsparcia
i opieki dla mieszkancow gminy.

1. Migjsko-Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Bialej Piskiej (MGOPS) —
jednostka organizacyjna Gminy Biata Piska wykonujaca na jej rzecz zadania z zakresu
pomocy spotecznej. W jej sktad wchodza nastgpujace sekcje swiadczace ustugi osobom
potrzebujacym:

a) Dzial Pomocy Spolecznej - wudziela pomocy w formie skierowania
i umieszczania oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego/uposledzonych umystowo
do DPS i innych placowek $wiadczacych stacjonarng opieke catodobowa.

Tabela 1. Liczba 0sdb skierowanych do placéwek opieki catodobowej

Liczba chorych z terenu Gminy Biala Liczba os6b do 18 roku Liczba os6b powyzej
Piska z zaburzeniami Zycia 18 roku zycia
psychicznymi/upo$ledzonych umyslowo
umieszczonych w DPS i innych
placéwkach opieki calodobowej
9 - wtym 9

Zrédio: MGOPS w Bialej Piskiej

2. Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bialej Piskiej (PSDS)

Jako placowka wsparcia dziennego, w swojej biezacej dzialalnosci, realizuje zadania
z zakresu pomocy spolecznej, udzielajgc wparcia spolecznego 65 osobom
z zaburzeniami psychicznymi oraz osobom z zaburzeniami intelektualnymi, majacymi
trudnosci z ksztattowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem. Zakres dziatalnosci PSDS
pozwala na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych podopiecznych,
usamodzielnienie oraz integracj¢ spoteczna.

Skierowania do PSDS w Biatej Piskiej odbywaja si¢ w drodze decyzji administracyjnej,
po przeprowadzonym wywiadzie $rodowiskowym. Pierwsza decyzja wydawana jest
najczgsciej na okres 6 miesiecy. Swiadczenia udzielane sa nieodplatnie dla 0séb
spetniajacych kryteria dochodowe, w pozostalych przypadkach odptatnos¢ reguluje
ustawa o0 pomocy spotecznej.

Terapia zajeciowa majgca na celu aktywizacje spoteczng uczestnikéw prowadzona jest
w formie =zaje¢ $wietlicowych, plenerowych, integracyjnych 1 integracji
mi¢dzypokoleniowe;.
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3. Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (PPPP)

Placowka realizuje zadania zgodnie z rozporzadzeniami Ministra Edukacji Narodowej,
w tym m.n. w oparciu o rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 532
ze zm.), o rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 01 lutego 2013 r.
w sprawie szczegOlowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno —
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. poz.199).

W zakresie prowadzonej dziatalno$ci na rzecz ochrony zdrowia psychicznego poradnia:

Wspiera

* rodzicielstwo i pierwsze lata Zzycia dziecka (funkcjonalne kryteria zdrowia
psychicznego, tj. zaspokajanie potrzeb, realizacj¢ zadan rozwojowych, nawigzywanie
konstruktywnych wiezi z innymi),

* rodzicielstwo i pierwsze lata zycia dziecka, w tym zwieksza wsparcie rodzicéw w ich
umiejgtnosciach wychowawczych poprzez poradnictwo i konsultacje z rodzicami,
terapie rodzin, prelekcje dla rodzicéw na terenie przedszkoli.

Promuje

* zdrowie psychiczne w szkolach poprzez szkolenie nauczycieli, prelekcje, zajecia
psychoedukacyjne z dziemi i mlodzieza np. na temat zapobiegania przemocy
i szkodliwego uzywania substancji psychoaktywnych i innych $rodkéw
uzalezniajacych, zajecia rozwijajace kompetencje psychospoteczne, w tym umiejetnosé
negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow.

Zapobiega

e zaburzeniom psychicznym dzieci i miodziezy poprzez zajecia psychoedukacyjne
z dzieémi i mlodzieza, prowadzenie terapii rodzin, diagnozy i terapii dzieci oraz
mlodziezy zagrozonych wystapieniem zaburzef psychicznych, zaburzen zachowania
i niedostosowania spotecznego,

* wystgpieniu depresji i samobojstwom poprzez diagnozg, psychoedukacje, poradnictwo
i terapig dzieci oraz mlodziezy, wykazujacych problemy emocjonalno — spoteczne, po
prébach samobdjczych zgodnie ze zglaszanym zapotrzebowaniem.

Prowadzi

* systematyczne poradnictwo rodzicom, dzieciom, milodziezy w stanach kryzysu
psychicznego oraz interwencje kryzysowa, zgodnie ze zgtaszanym zapotrzebowaniem
na tego typu ustugi

e diagnoze dzieci i mlodziezy z upo$ledzeniem umystowym, po diagnozie wydaje
stosowne opinie, orzeczenia z zaleconymi do realizacji formami pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i mlodziezy.

* diagnoze 0sob z zaburzeniami psychicznymi i upo$ledzeniem umyslowym z zakresu
doradztwa zawodowego, warsztaty zawodoznawcze dla miodziezy w szkolach,
indywidualne konsultacje z zakresu planowania i wyboru dalszej drogi ksztatcenia.

4.Placowki stuzby zdrowia:
a) Samodzielny Publiczny Zespél Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy w Piszu

Szpital w swoich strukturach posiada poradni¢ zdrowia psychicznego, a do
konsultowania pacjentéw korzysta z ustug podmiotu zewnetrznego.
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b) Niepubliczne Zaklady Podstawowej Opieki Zdrowotnej (NZPOZ)

W miesécie Biata Piska funkcjonujg trzy niepubliczne zaklady podstawowej opieki
zdrowotnej, dwa w miejscowosciach gminnych: Drygaty, Kumielsk oraz jedno
resortowe w Bemowie Piskim. Swiadcza one ustugi przede wszystkim w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej oraz ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (np.
ginekologia).

Ponadto w obiektach zakladow $wiadczone sg praktyki lekarskie prywatne:
stomatologia.

¢) Poradnia Zdrowia Psychicznego:

PZP udziela $wiadczen indywidualnych w zakresie psychiatrycznych i psychologii.
Zadania:

diagnostyka, leczenie, wczesna rehabilitacja, diagnostyka psychologiczna,
psychoedukacja, dziatania profilaktyczne, orzecznictwo, konsultacje dla lekarzy POZ,
kierowanie na badania diagnostyczne, kierowanie pacjentow z ostrymi zaburzeniami
psychiatrycznymi na leczenie stacjonarne.

PZP wspolpracuje z NZOZ, MOPS/SDS, WZLP w Olsztynie i Szpitalem
Psychiatrycznym w Wegorzewie.

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Piszu

Zadania:

psychoterapia uzaleznieh od alkoholu, pomoc rodzinom oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, diagnoza psychologiczna, konsultacje psychiatryczne dla oséb
uzaleznionych od $rodkéw (internet, hazard), od $rodkéw chemicznych (leki,
narkotyki), kierowanie na odzial detoksykacyjny, konsultacje i poradnictwo
w sytuacjach problemowych, dziatalno$¢ profilaktyczna.

W ramach poradni prowadzone sg:

* zajecia terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

» terapia radzenia sobie ze zloscia.

d) Pielegniarki Srodowiskowe/rodzinne (PS/R)

Pielegniarki srodowiskowe/rodzinne realizuja kompleksowa opieke pielegniarska nad
jednostka, rodzing, spolecznoscia w Srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem
miejsca wykonywania §wiadczenia, obejmujac opieka:

o zdrowych i chorych niezaleznie od pici i wieku,

* osoby niepetnosprawne,

* 0soby w stanie terminalnym.

5. Placéwki Oswiatowe

a) Przedszkola — na terenie Gminy Biala Piska funkcjonuje jedno przedszkole.
Placowka ta $wiadczy dzialania na rzecz dzieci w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego poprzez stwarzanie atmosfery sprzyjajacej ksztattowaniu u dzieci petnego
poczucia bezpieczenstwa (fizycznego i psychicznego) i akceptacji bez wzgledu na
wyglad lub status spoteczny. Formy i metody pracy stosowane przez nauczycieli, tj.
zabawy wyciszajace i relaksacyjne, ruchowe, przestrzeganie okreslonego rytmu dnia
oraz organizowanie wycieczek 1 spacerdw sprzyjajacych ochronie zdrowia
psychicznego. Zajgcia profilaktyczne skupiaja si¢ na poznaniu przez dziecko zasad
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wspotzycia spolecznego i wzmacniania wigzi emocjonalnej dziecka z rodzina,
rowiesnikami, samoakceptacji, ksztattowania zamilowania do przyrody, rozwijanie
sprawnosci fizycznej, edukacji teatralnej, poznanie zasad racjonalnego odzywiania, itd.
Z rodzicami ujawniajgcymi niepokojace zachowania ich dzieci, prowadzone sa
indywidualne rozmowy i wywiady dot. funkcjonowania dziecka poza przedszkolem.
W razie potrzeby, rodzice przekonywani sg o skierowaniu dziecka na specjalistyczne
badania lub konsultacje do PPPP.

b) Szkely podstawowe, szkola $rednia

W szkofach wszystkich pozioméw, w ramach dziatalnosci profilaktyczno-
edukacyjnej, prowadzone sg zajecia grupowe z uczniami zwigzane z przeciwdziataniem
zjawiskom uzaleznien, przemocy, dotyczace tematyki zaburzen psychicznych, zajecia
integracyjne, promujgce zdrowy tryb zycia, warsztaty rozwijajace umiejetnosci
spoleczne, komunikacyjne, radzenia sobie ze stresem, wzmacniajace motywacje
1 samooceng. Zajecia prowadzg wychowawcy, nauczyciele, psycholog szkolny (o ile
jest zatrudniony) oraz zaproszeni specjalisci (spektakle, koncerty profilaktyczne,
pogadanki).
W przypadku zauwazenia u ucznia niepokojacych symptoméw w zachowaniu sie,
prowadzone sg rozmowy z uczniem i rodzicami. Na wniosek rodzica dziecko kierowane
jest na badania do PPPP. Wobec uczniéw, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia
psychiczne, na wniosek PPPP organizuje sie nauczanie indywidualne.
W gminnych placéwkach o$wiatowych nie sa zatrudnieni psychologowie.
Potrzeby:
- zwigkszenie Srodkéw finansowych przeznaczonych na: doksztalcanie nauczycieli
materialy  psychoedukacyjne, oraz organizowanie dla milodziezy spektakli
profilaktycznych,
- zatrudnienie psychologa w szkotach
* wyposazenie placowek o$wiatowych w narzedzia diagnostyczne wspierajace diagnoze
zaburzen z zakresu zdrowia psychicznego,
* dostep do lekarza psychiatry dzieci i milodziezy oraz psychoterapii miodziezy
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,
* wigkszy przeptyw informacji z instytucjami wspierajacymi osoby z zaburzeniami
psychicznymi (informatory z wykazem os6b, placowek udzielajacych pomocy,
mozliwych form pomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie miasta).
* prowadzenie przez specjalistow warsztatow dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli
z zakresu zaburzen w odzywianiu (anoreksja, bulimia), negatywnych skutkéw
stosowania Srodkéw uzalezniajgcych, zaje¢ nt. przyczyn zaburzen emocjonalnych
u dzieci (rodzina, stres, negatywne presje rowiesnicze, brak umiejetnosci zaspakajania
potrzeb w sposéb konstruktywny).
* opracowanie procedur postgpowania w sytuacjach szczegélnych zagrozen zwiazanych
z  zazywaniem  $rodké6w  odurzajacych i  substancji  psychotropowych
(psychoaktywnych), z uwzglednieniem zadan oséb podejmujacych interwencje.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu

Placowka realizuje zadania na rzecz oséb niepetnosprawnych, w tym zaburzonych
psychicznie i 0s6b uposledzonych intelektualnie na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu niepetnosprawnych
(Dz. U. 22016 1., poz. 204 ze zm.)

Do podstawowych zadaf placowki nalezy: opracowywanie i realizacja powiatowych
programéw dzialan na rzecz oséb niepelnosprawnych w zakresie: rehabilitacji
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spolecznej, zawodowej i zatrudnienia; przestrzeganie praw osob niepetnosprawnych;
wspotpraca z instytucjami administracji rzadowej 1 samorzadowej w opracowywaniu
i realizacji programéw dotyczacych oséb niepetnosprawnych; podejmowanie dziatan
zmierzajacych do  ograniczania  skutkow  niepelnosprawnosci;  wspdtpraca
z organizacjami pozarzadowymi 1 fundacjami dzialajacymi na rzecz 0s6b
niepelnosprawnych w zakresie rehabilitacji 0séb niepelnosprawnych w  zakresie
rehabilitacji zawodowej i spotecznej tych oséb; dofinansowanie uczestnictwa 0séb
niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych; dofinansowanie
sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepelnosprawnych; dofinansowanie
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze;
dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu
sie w zwigzku z indywidualnymi potrzebami oséb niepelnosprawnych; dofinansowanie
rehabilitacji dzieci i mtodziezy oraz dofinansowanie kosztéw tworzenia i dzialania
Warsztatow Terapii Zajeciowe].

a) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu/Powiatowy Zespét ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci:

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci wydaje orzeczenie o:

- zaliczeniu oséb, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia do osob niepelnosprawnych, jezeli
maja naruszong sprawnos¢ fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania
powyzej 12 miesigcy, z powodu wady wrodzonej, dlugotrwatej choroby lub
uszkodzenia organizmu, powodujgca koniecznos$¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub
pomocy w zaspakajaniu podstawowych potrzeb zyciowych w sposéb przewyzszajacy
wsparcie potrzebne osobie w danym wieku,

- znacznym stopniu niepetnosprawno$ci — zalicza si¢ do niego osobe z naruszong
sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach
pracy chronionej i wymagajaca, w celu pelnienia rol spolecznych, stalej lub
dhugotrwatej opieki i pomocy innych oséb w zwigzku z niezdolnos$cig do samodzielnej
egzystencji,

- umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci — zalicza si¢ do niego osob¢ o naruszonej
sprawnosci organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach
pracy chronionej lub wymagajaca czasowej albo czgsciowej pomocy innych osob
w celu pelnienia rél spolecznych,

- lekkim stopniu niepelnosprawnosci — zalicza si¢ do niego osobg o naruszonej
sprawnosci organizmu, powodujace] w sposob istotny obnizenie zdolnosci do
wykonywania pracy w poréwnaniu do zdolnosci, jakie wykazuje osoba o podobnych
kwalifikacjach zawodowych z pelng sprawnoscia psychiczng i fizyczng lub majaca
ograniczenia w pelnieniu rél spotecznych dajgce si¢ kompensowaé przy pomocy
wyposazania w przedmioty ortopedyczne, sSrodki pomocnicze lub $rodki techniczne.
Zaliczenie do stopnia niepelnosprawnosci moze by¢ orzeczone na state lub okresowo.

7. Powiatowy Urzad Pracy w Piszu (PUP)

Swiadczy dzialania na 1zecz o0s6b  niepelnosprawnych w tym  0s6b
z zaburzeniami psychicznymi i 0s6b uposledzonych intelektualnie poprzez ustugi rynku
pracy, tj. posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i informacje zawodows, pomoc
w aktywnym poszukiwaniu pracy i organizacje szkolen, ktore realizowane sg przez
instrumenty, tj. staze, szkolenia, jednorazowe $rodki na rozpoczecie dziatalno$ci
gospodarczej, zwrot pracodawcy kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska
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pracy dla skierowanego bezrobotnego lub poszukujacego pracy, prace interwencyjne,
prace spotecznie uzyteczne, przygotowanie zawodowe dorostych. Przez Powiatowy
Urzad Pracy nie s3 tworzone i dotowane miejsca pracy na poziomie samorzaddéw
lokalnych z zapewnieniem Scistej wspdlpracy instytucji opieki psychiatrycznej, pomocy
spolecznej, organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb chorujacych
psychicznie, uposledzonych umystowo oraz niepelnosprawnych z powodu zaburzen
psychicznych. Powiatowy Urzad Pracy wspiera dzialania klubow integracji spotecznej
oraz organizuje prace interwencyjne i spolecznie uZzyteczne. Aktywizacja o0séb
niepelnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych i uposledzonych intelektualnie
polega na szczegélnej pomocy ze strony doradcy zawodowego i lidera klubu pracy.
Zrédtem finansowania podejmowanych dzialan PUP jest fundusz pracy, PFRON oraz
Europejski Fundusz Spoteczny. Projekty realizowane na rzecz aktywizacji zawodowej i
spolecznej 0s6b niepetnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych i uposledzonych
intelektualnie to: ,,Aktywnos¢ zawodowa szansa na lepsze jutro” oraz , Niepetnosprawni
aktywni na rynku pracy”.

8. Lokalne organizacje pozarzadowe

a) Uniwersytet Trzeciego Wieku Filia w Bialej Piskiej

Organizacja oferuje dziatania skierowane do 0s6b starszych. Oferuje przede wszystkim
formy wsparcia zdrowego psychicznie starzenia si¢ jakimi s3 aktywne uczestnictwo
w zyciu spolecznym gminy poprzez udzial w imprezach kulturalnych, wyktadach,
szkoleniach oraz w zyciu kulturalnym. W ramach UTW shuchacze wykorzystuja
1 rozwijaja swoje zdolnosci, uczg si¢ jak radzi¢ sobie ze stresem w zyciu codziennym.

IV. Charakterystyka Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Gminy Biala Piska

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Biata Piska, zwany dalej
,»GPOZP”, zostal opracowany w oparciu o zalozenia rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. poz. 458), ktory okresla zadania gmin
w zakresie jego realizacji. W zwigzku z powyzszym GOPZP obejmuje swoim zakresem
promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej oraz powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Adresatami programu sg mieszkancy Gminy Biata Piska. Zadania GPOZP sg kierowane
zarowno do dzieci, mtodziezy i os6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi, jak tez
do ich rodzin oraz do mieszkancow zdrowych. 4

V. Zrédla finansowania Programu

Finansowanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:
- $rodki wilasne gminy,

- Narodowy Fundusz Zdrowia,

- Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

- $rodki wlasne partneréw Programu.
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VI. Partnerzy Programu

Program bedzie realizowany we wspélpracy z podmiotami, ktére mozna okresli¢, jako
pozadane ze wzgledu na realizowane zadania, jak tez podmiotami podlegajgcymi
samorzadowi gminnemu.

Podmioty pozadane:

- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Piszu,

- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspo6luzaleznienia w Piszu,

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piszu,

- Powiatowy Urzad Pracy w Piszu,

- SP ZOZ Szpital Powiatowy w Piszu,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu,

- zaktady opieki zdrowotnej funkcjonujace na terenie Gminy Biata Piska,

- Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bialej Piskiej,

- organizacje pozarzadowe.

Podmioty podlegajace samorzadowi gminnemu:

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bialej Piskiej,

- szkoty podstawowe,

- przedszkole.

VII. Realizacja Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Biala Piska

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. okresla dzialania
dotyczace profilaktyki, podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, organizacji
ushug  specjalistycznych, dzialania  $rodowiskowych doméw  samopomocy
i doméw pomocy spotecznej, nauki i zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci
i mlodziezy z uposledzeniem umystowym, zorganizowania rehabilitacji leczniczej,
spolecznej i zawodowej, postepowania leczniczego wobec chorego psychicznie
i organizacji oparcia spolecznego. Oparcie spoleczne obejmuje podtrzymywanie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, organizowanie
w S$rodowisku dziatan samopomocowych, udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej
i innych §wiadczen wynikajgcych z ustawy o pomocy spoteczne;.

Ogolnym celem GPOZP jest zapewnienie osobom zaburzonym psychicznie dostgpu
do opieki zdrowotnej i innych form pomocy, umozliwiajacych zycie w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym. Aby osiggna¢ zamierzony cel, konieczne jest wzmocnienie
wspdlpracy pomigdzy placowkami pomocy spolecznej, ochrony zdrowia, jednostkami
samorzgdowymi oraz organizacjami pozarzadowymi wspierajgcymi chorych i ich
rodziny, poprzez realizacje nizej okreslonych celéw glownych i szczegblowych oraz
zadan.

Priorytety i obszary promocji zdrowia psychicznego zgodnie z Europejskim
Paktem na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego

1. Priorytety

> Zapobieganie samobojstwom i depresji.

> Zdrowie psychiczne wsrdéd mtodych ludzi a edukacja.
> Zdrowie psychiczne w miejscu pracy.

> Zdrowie psychiczne ludzi starszych.

> Zwalczanie uprzedzen i wykluczenia spolecznego.
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2. Obszary dzialania

e Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat zycia
Zwigkszenie wsparcia rodzicéw i ich umiejetnosci, szczegélnie w rodzinach z grup
ryzyka. Zmniejszenie liczby kobiet pijacych w czasie cigzy i promocja abstynencji
w tym okresie oraz zwigkszenie wiedzy o negatywnym wplywie alkoholu na ptéd.
Zwigkszenie dostgpnosci do przedszkoli dla dzieci z rodzin z grupy ryzyka.

® Zmniejszenie uposledzenia spolecznego i zapobieganie stygmatyzacji
Podejmowanie dziatan ograniczajacych wykluczenie spoteczne i dyskryminacje.
Zmnigjszenie liczby 0séb izolowanych spotecznie i naznaczonych z powodu swoich
przekonan lub zaburzen psychicznych.

e Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie
Promowanie zdrowia psychicznego, w celu poprawienia jego w populacji starzejacych
sig 0sOb. Przeciwdziatanie dyskryminacji oséb starszych. Wplywanie na akceptacje,
przestrzeganie i podporzgdkowanie si¢ legislacji i polityce promujacej zdrowie i dobre
samopoczucie ludzi starszych.

¢ Promocja zdrowia psychicznego w szkolach
Promocja zdrowia psychicznego w szkolach. Zwigkszenie w szkotach liczby metod
profilaktyki zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy z grup ryzyka. Zwickszenie
uczestnictwa dzieci i mlodziezy, niechodzacych do szkoly, w edukacji oraz programach
promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

e Promocja zdrowia psychicznego w pracy
Promowanie zdrowia psychicznego w pracy.

e Zapobieganie depresji i samobdjstwom
Stwarzanie mozliwosci do zmniejszenia os6b cierpiacych na depresje.

o Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu  substancji
psychoaktywnych i innych §rodkéw uzalezniajgcych.

Zmniejszanie agresji i przemocy w spolecznosci lokalnej. Ograniczanie szkéd
spowodowanych przez alkohol i narkotyki.
Dziatania profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane
przede wszystkim wobec dzieci, mlodziezy, osob starszych oraz oséb znajdujacych sie
w sytuacjach kryzysowych. Dzialania te majg wigksze szanse na powodzenie, gdy
wigce] jednostek i grup spolecznych jest w nie zaangazowane. Stan zdrowia
psychicznego jest uzalezniony od stylu zycia, sSrodowiska fizycznego, czynnikéw gene-
tycznych oraz aktywnosci jednostek w celu zachowania i ochrony swego zdrowia.
Celem nadrzgdnym w ochronie zdrowia psychicznego stanie sie ksztaltowanie u ludzi
zdrowego stylu zycia, mianowicie postaw i umiejetnosci sprzyjajacych zdrowiu

i zapobiegajace zachowaniom szkodliwym.
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3. Cel glowny i cele szczegdlowe programu:

Cel gléwny:
Profilaktyka zdrowia psychicznego.
Cele szczegolowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu.

2. Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

3. Ochrona dzieci przed przemoca.

Cel glowny:
Zapewnienie wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi w ich
srodowisku zamieszkania.

Cele szczegélowe:
1. Poradnictwo i konsultacje dla o0s6b zagrozonych zaburzeniami

psychicznymi, z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin.

2. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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Sposéb realizacji programu

1. Organizowanie w placéwkach o§wiatowych
prelekcji i pogadanek z udziatem specjalisty

z zakresu zdrowia psychicznego dla dzieci,
mtodziezy oraz rodzicow

Placowki oswiatowe

z terenu Gminy Biata Piska,
zaktady opieki zdrowotnej,
MGOPS, Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Bialej Piskiej

Zadania Podmioty Termin System
odpowiedzialne realizacji monitoringu
i ewaluacji
Profilaktyka zdrowia psychicznego
2018-2022  |sprawozdanie dla

Burmistrza Bialej
Piskiej do konca
lutego kazdego roku

2. Podniesienie $wiadomosci srodowiska
lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez umieszczenie plakatow oraz ulotek
w miejscach ogdlnie dostepnych

Miejsko-Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej

w Bialej Piskiej

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
w Bialej Piskiej, placéwki
oswiatowe

z terenu Gminy Biata Piska

2018-2022

sprawozdanie dla
Burmistrza Biatej
Piskiej do korica
lutego kazdego roku

5. Ochrona przed przemoca

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie,
MGOPS, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, placéwki
o$wiatowe, asystent rodzinny

3. . Organizowanie w placéwkach o$wiatowych ) o 2018-2022 |sprawozdanie dla
programéw profilaktycznych na temat zdrowia |Ominna Komisja ROZ" Burmistrza Biatej
psychicznego wigzywania Probleméw Piskiej do kofica
Alkoholowych w Biatej lutego kazdego roku
Piskiej
4. Szkolenia dla nauczycieli dotyczace zagrozen o 2018-2022 sprawozdanie dla
oraz konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych [Placowki oswialbwe Burmistrza Bialej
u dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Biafa Piska Piskiej do kofica
Gminna Komisja lutego kazdego roku
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Bialej
Piskicj
2018-2022 sprawozdanie dla

Burmistrza Biatej
Piskiej do kofica
lutego kazdego roku

| o
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psychicznymi w ich Srodowisku zamieszkania

Zapewnienie wsparcia osobom zagrozonym zaburzeniami psychicznymi oraz z zaburzeniami

1. Kierowanie na badania dzieci oraz mlodziez,
u ktorych wystepujag zaburzenia zachowania oraz
istnieje zagrozenie wystapienia zaburzen
psychicznych do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

Placowki o$wiatowe
z terenu Gminy Biala Piska

2018-2022

sprawozdanie dla
Burmistrza Bialej
Piskiej do konca
lutego kazdego roku

2. Udzielanie pomocy pedagogiczno-
psychologicznej dzieciom i mtodziezy
w przedszkolach szkotach.

Placowki o$wiatowe
z terenu Gminy Biafa Piska

2018-2022

sprawozdanie dla
Burmistrza Biatej
Piskiej do konca
lutego kazdego roku

3. Porady i konsultacje dla rodzicéw dzieci

i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi na
temat opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Placowki oswiatowe
z terenu Gminy Biata Piska

2018-2022

sprawozdanie dla
Burmistrza Bialej
Piskiej do konca
lutego kazdego roku

4. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych
zaburzeniami psychicznymi osob,

7 zaburzeniami psychicznym i ich rodzin na
temat pomocy: zdrowotnej, bytowej, mieszka-
niowe;j

Miejsko-Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Biatej
Piskiej, Asystent rodzinny,
placowki oswiatowe,
Gminna Komisja Roz-
wigzywania Probleméw
Alkoholowych w Bialej
Piskiej

2018-2022

sprawozdanie dla
Burmistrza Biatej
Piskiej do konca
lutego kazdego roku

5. Kierowanie do Doméw Pomocy Spoleczne)
0s6b przewlekle psychicznie chorych

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Biatej Piskiej

2018-2022

sprawozdanie dla
Burmistrza Bialej
Piskiej do konca
lutego kazdego roku
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6. Wspdtpraca ze stuzbami opieki
psychiatrycznej oraz z lekarzami rodzinnymi.

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

w Bialej Piskiej, Asystent
rodzinny, placéwki
o$wiatowe, Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Biatej
Piskiej

2018-2022

sprawozdanie dla
Burmistrza Biatej
Piskiej do konca
lutego kazdego roku

9. Porady i konsultacje na temat przysztosci
zawodowej dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi dla rodzicow.

Placoéwki o$wiatowe
z terenu Gminy Biata Piska

7. Wspblpraca z Powiatowym Urzedem Pracy o ) 2018-2022  |sprawozdanie dla
w Piszu w zakresie zatrudnienia os6b Miejsko-Gminny Osrodek Burmistrza Biatej
z zaburzeniami psychicznymi. Pomocy Spoteczne; Piskiej do kofica
w Biatej Piskiej, Asystent lutego kazdego roku
rodzinny, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Bialej
Piskiej
8. Wspdlpraca z lokalnymi przedsigbiorcami o ) ) 2018-2022  |sprawozdanie dla
i firmami w zakresie zatrudnienia os6b Miejsko-Gminny erodek Burmistrza Biatej
z zaburzeniami psychicznymi Pomocy Spoteczne;] Piskiej do korica
w Biatej Piskiej, Asystent lutego kazdego roku
rodzinny, Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Bialej
Piskicj
2018-2022  |sprawozdanie dla

Burmistrza Bialej
Piskiej do konca
lutego kazdego roku

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy:

1.

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Urzad Miejski w Bialej
Piskiej

2018-2022

Przewidywane efekty wynikajace z realizacji programu

1. Zwigkszenie Swiadomoéci na temat profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego.

2. Reintegracja spoteczna 0s6b borykajacych si¢ z problemem zaburzefi psychicznych.

3. Poprawa sprawnosci psychofizycznej oraz zmniejszenie liczby zachorowa.

Wskazniki monitorowania

1. Liczba podjetych dziatan edukacyjno-informacyjnych,

2. Liczba 0s6b objetych psychoedukacja,
3. Liczba uczestnikéw szkolen, programéw, akcji, itp.,

4. Liczba programdéw szkolen i os6b zatrudnionych.

| low
"
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Koordynator programu
Koordynatorem i monitorowaniem programu zajmie si¢ Miejsko-Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w Biatej Piskiej.
IX. Podsumowanie

W ostatnich latach ulegt zmianie poglad srodowiska psychiatrycznego w zakresie
leczenia i opieki nad chorymi psychicznie. Odchodzi si¢ od leczenia pacjentéw
w duzych szpitalach na rzecz leczenia i1 opieki w Srodowisku pacjenta. Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego naklada na samorzady lokalne tworzenie
systemu srodowiskowego wsparcia dla chorych psychicznie i ich rodzin. System taki
powinien zawiera¢ szeroki wachlarz ustug $wiadczonych zaréwno przez instytucje
pomocowe jak i dziatajgce na terenie samorzadu organizacje pozarzadowe.

Pozyskiwanie $rodkéw finansowych przez instytucje i organizacje spoleczne
pozwala na realizacje réznorodnych form oparcia spolecznego wobec 0s6b
niepelnosprawnych. Szczeg6lnie waznym aspektem tych dzialan jest realizowanie
programow edukacyjnych, stuzacych tworzeniu pozytywnego wizerunku osoby chorej
psychicznie w spoleczenstwie oraz upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu. Realizacja programéw zaklada migdzy innymi aktywizacjg
chorych psychicznie, poprawe realnych warunkéw Zzycia 1 powrdt na rynek pracy. Duze
znaczenie ma profilaktyka zaburzen psychicznych, ktéra powinna obejmowaé dzieci
i mlodziez, szkét i jednostek pomocy spolecznej.

Wsparcie srodowiskowe chorych psychicznie i ich rodzin przynosi korzysci
ekonomiczne i spoleczne. Rozwiazaniem jest m.in. pomoc $wiadczona przez
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Biatej Piskiej. Skoordynowane
dziatania wielu podmiotow, a wigc opieki zdrowotnej i jednostek pomocowych ma na
celu zapobieganie nawrotom choroby i obnizatoby koszty leczenia i opieki nad chorym.

W tworzeniu Srodowiska wspierajacego duza role¢ odgrywa spotecznos$é lokalna
i podejmowanie inicjatyw oddolnych. Plaszczyzng dzialan w obszarze pomocy
spotecznej powinna by¢ szeroko rozumiana wspOlpraca wszystkich podmiotéw
posiadajacych wiedzg¢, doswiadczenie, kompetencje 1 zasoby w pracach nad
wyréwnywaniem szans i wlaczaniem osob niepelnosprawnych w zycie spoteczenstwa.
Niniejszy GPOZP odnosi sie do wszystkich aspektow ochrony zdrowia psychicznego.

BI{QMISTRZ

mgr inz, Wojciech Stgpniak
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